VOYAGER EN SOI

avec MIRIAM GABLIER a BORDEAUX

Vendredi 13 nov (début 15h) - Samedi 14 nov (fin 17h)

Lors de cetfte parenthese d'un jour et demi, Miriam vous emmene a la rencontre de I'incroyable
intelligence organique qui vous traverse de part en part et qui est connectée a tant de dimensions de
vous-méme et du monde. Offrez-vous une plongée au coeur de vous-méme !

Grace notamment a deux voyages — un en tfranse danse et un avec la respiration -, vous serez guidés
vers un déploiement de votre Etre sensible. Celui-ci a tant de chose & vous dire sur: vos vérités
profondes, vos potentiels et votre reliance d des dimensions tfranspersonnelles.

Ala clé 7 Desrégulations importantes, des prises de conscience, une régénérescence, une expansion...

Miriam GABLIER est thérapeute psychocorporel, auteure de plusieurs ouvrages dont Les mysteres de la
conscience et Un corps extraordinaire (Hachette) et plus recemment Guérir autrement (Albin Michel).
Titulaire d'un Master de philosophie, elle poursuit la recherche sur la conscience et le lien corps-esprit.

INFORMATIONS PRATIQUES

Horaires et programme

Vendredi 13 nov 15h-19h30 Accueil & Cadre, Echauffement, Transe danse
Samedi 14 nov 9h-12h30 13h30-17h Echauffement, Breath-work, Intégration
(repas & prendre sur place le samedi midi — possibilité de commander)

Prix et inscription

430 € - Inscription : Miriam Gablier — confact@miriamgablier.fr — 06 20 40 06 31- Versement de 130€
d'arrhes demandé

Lieu

Passerelle-Acilo - 8 rue Galilée - 33600 PESSAC
Référent du lieu : Lionel Astié - 06 12 89 31 31 - lio@acilo.fr

Prérequis

Entretien de 15 minutes en visio avec Miriam pour ceux qui n'ont pas déjd travaillé avec elle




