
 
 

 

PARTIR EN QUETE DE SOI 
 

Qui en vous cherche ce qui fait sens ? Quelles sont 
les étapes type rencontrées sur le chemin ? 
Comment favoriser la rencontre avec ce qu’il y a de 
plus précieux ?  
 
Nombre de personnes partent en chemin sans 
soutien, ni cartes pour s’orienter... Pourtant, une 
sagesse archétypale travaillée par les explorateurs 
de la conscience qui nous ont précédé est à notre 
disposition, 
 
Inspiré du « voyage du héros.oïne », ce stage est 
enrichi de la vision psychocorporelle des cycles du 
vivant. Il propose d’éprouver les grandes étapes de 
toute quête : l’appel, le chemin, les cadeaux, les 
alliés, les démons, les épreuves, la transformation...  
 
Mouvement, respiration, végétothérapie, voice 
dialogue, mise en situation, rêve éveillé, toucher 
conscient, etc., seront mis au service d’une bascule 
du Moi vers le Soi.  

 
 
 
Animé par Miriam Gablier  
Miriam est une grande passionnée de la question du corps-conscient, tant sur les plans expérientiel, 
clinique que théorique. Formatrice, psychopraticienne, auteure et conférencière, titulaire d’un Master de 
philosophie, elle est l’auteure de : Un corps extraordinaire (2023),  Les mystères de la conscience (2019), 
Le bonheur est dans le corps (2015), co-écrit avec le Dr O. Chambon, La psychologie biodynamique, 
une thérapie qui donne la parole au corps (2013), co-écrit avec François Lewin. 
 

 
DATES ET HORAIRES 

 
3-6 avril 2025 - de 17h le jeudi à 17h le dimanche 
 

 
LIEU 

 
Domaine de la Potière – 678 montée du village - 26400 Eure (Drome) - Accès 
 

 
TARIFS 

 
Stage de 3 jours : 390€ - Pension complète : 230€ 
 

 
MODALITÉ D’ACCES 

 
Ce stage est ouvert à toute personne désirant approfondir le travail sur elle par 
le biais des outils psychocorporels. 
Seront inscrits les personnes qui auront :  

- Passer un entretien téléphonique avec Miriam Gablier 
- Verser des arrhes de ...€ (remboursées si annulation avant le 15 mars 

2025) 
 

 
INSCRIPTION 
 

 
contact@miriamgablier.fr - 06 20 40 06 31 

 


